
 
 
 
 
 
 
Salba® 
Aliment naturel le plus puissant 
 
Bénéfices santé 
La source la plus riche d’oméga 3 trouvée dans la 
nature 
 
-Balance presque parfaite d’oméga 3–Oméga 6 
 
Sans Gluten 
Gramme pour gramme : Échelle 1 :1 
- 7 fois plus de vitamine C qu’une orange 
- 6 fois plus de calcium que le lait 
- 15 fois plus de magnésium que le brocoli 
- 3 fois plus de fer que les épinards 
 
Les études démontrent 
 
Réduction d’inflammation 
Réduction de la pression artérielle 
Amélioration de la coagulation sanguine 
(Effet similaire à l’Aspirine- amincissement du 
sang) 
Contrôle des différents types de diabètes   
Contrôle du poids 
 
Recommandé pour 
 
Sport/ exercice/ activités physiques 
Aînées et population vieillissante  
Enfant et adolescents 
Repas éclairs (sur le pouce) 
Santé féminine 

 
Perte de poids/ bien-être 
Mouvement des intestins et santé du colon 
Végétariens/ diètes déficientes/ famine 
Diètes spéciales 
 
Vitamines et minéraux essentiels pour l’énergie 
et la santé 
 
Les vitamines et minéraux sont un des aspects les 
plus importants de la balance d’une diète et sont 
essentiels pour une énergie vigoureuse, des os 
plus forts et des articulations saines et le bon 
fonctionnement du système immunitaire. 
Malheureusement, il est difficile d’atteindre la 
quantité que le corps nécessite. Même si les 
suppléments alimentaires peuvent aider, les 
vitamines et minéraux sont mieux utilisés et 
traités par le corps lorsqu’ils sont acquis de 
sources naturelles comme les fruits, les légumes 
et les graines comme Salba®. 
 
Puisque Salba® est cultivé dans un des sol les 
plus riche au monde, terres primitives bordant le 
bassin amazonien au Pérou, il est comblé avec 
plus de vitamines et minéraux présents 
naturellement que les fruits frais, les légumes et 
les produits laitiers. Une portion de ce super 
grain offre : 
 
Gramme pour gramme 
 
Vitamine C. Salba® a 7 fois plus de vitamines C 
qu’une orange. Cette vitamine antioxydant aide à 
protéger notre corps contre le vieillissement en 
protégeant les cellules, tendons, ligaments et les 
collagènes essentiels de s’endommager et aide à 
garder un système immunitaire fort. 
 
Calcium. Salba® contient6 fois plus de calcium 
que le lait. Malgré les suppléments, plusieurs 
femmes et hommes n’obtiennent pas la moitié du 
calcium que leur corps nécessite pour maintenir 
une bonne densité et force osseuse. Salba® 
simplifie ce qu’il faut faire pour obtenir une 
bonne santé osseuse. 
 

Magnésium. Salba® contient 15 fois plus de 
magnésium que le brocoli. La plupart des gens 
n’ingèrent pas assez de ce minéraux essentiel 
tout comme le calcium. Le stress, les 
médicaments et un régime fort en nourriture 
modifiée peuvent également détruire vos réserves 
et rendre votre niveau énergétique, votre système 
cardiovasculaire et nerveux à risque. Mais, le 
magnésium naturel que Salba ® 
comporte aide à assurer que vous obtenez le taux 
de magnésium que votre organisme nécessite 
pour une énergie vigoureuse, un taux de sucre 
normal, un bon fonctionnement du système 
nerveux et des muscles et tissus vasculaires 
sains. 
 
Fer. Salba® contient 3 fois plus de fer que les 
épinards. Même de minces carences de fer 
peuvent embrouiller le sens de réflexion, réduire 
l’attention et la concentration. Le fer que Salba® 
englobe aide à aiguiser votre concentration et 
favorise le système immunitaire. 
 
Potassium. Salba® a plus de potassium que les 
bananes. Le potassium exécute plusieurs 
fonctions dans le système corporel. Le potassium 
que Salba® contient vous aide à maintenir une 
pression artérielle saine, un bon fonctionnement 
rénal, soulage les crampes musculaires et les 
jambes lourdes, et fortifie votre niveau d’énergie. 
 
 
Les antioxydants puissants d’aujourd’hui 
pour contrer le vieillissement. 
Les antioxydants sont votre première ligne de 
défense pour contrer le vieillissement prématuré 
et les maladies comme le cancer.  Ils peuvent 
vous aider à garder une vision aiguisée, une peau 
lisse, des tissus organiques en bon état et aident 
au bien-être de tous les jours. 
Salba® contient un arsenal des plus puissants 
antioxydants disponibles à ce jour, tous sous leur 
forme naturelle.  ‘Selon des recherches menées 
par le docteur Vuksan de l’université de Toronto, 
Salba® contient une classe d’antioxydants qui 
neutralisent efficacement les éléments 
responsables du dommage cellulaire qui 
déclenchent le vieillissement et les maladies. 



 
Avez-vous déjà entendu parler de ces  
antioxydants et bioflavanoïdes? Nous pouvons 
les trouver dans les fruits et légumes de couleur 
rouge, bleue ou jaune.  Les études nous 
démontrent qu’ils offrent une protection 
remarquable aux dommages des radicaux-libres, 
aidant également votre système à se protéger 
contre les allergènes, virus et autres toxines 
causant le vieillissement.  Ils sont les plus 
puissants dans les formes comestibles comme les 
fruits légumes et céréales entières comme 
Salba®.  
 
 
Regardons les choses en face, ces breuvages avec 
une haute teneur en fibres ne sont pas très 
agréables et mis a part les céréales - qui sont 
saturées en sucres et en glucides - ces aliments 
riches en fibres ne sont pas très savoureux non 
plus. Ce temps est désormais révolu.  Maintenant 
vous pouvez obtenir la quantité de fibres 
nécessaire à votre bien être et vous défendre de la 
maladie, protéger votre coeur et votre tour de 
taille avec Salba®. Salba® est de toutes les 
sources naturelle celle qui a le plus de fibres 
bénéfiques pour votre système.  Chaque portion 
de Salba® procure plus de 4 000mg de fibres 
diététiques-ce qui équivaut à 1 1/4 de tasse de 
céréales All Bran.  Et vous obtiendrez les deux 
sortes de fibres bénéfiques: 
Les fibres insolubles pour une digestion douce et 
une élimination facile.  Salba® vous procure les 
fibres insolubles que votre système digestif 
nécessite pour digérer votre nourriture facilement 
et efficacement, que vous mangiez une salade ou 
un hot-dog chili au parc d'attraction. 
 
Les fibres solubles pour un poids santé, un 
contrôle du sucre sanguin et du cholestérol 
Les fibres solubles se dissoudrent dans l'eau.  Les 
études démontrent que les diètes à haut teneur en 
fibres encouragent un taux de sucre normal dans 
le sang.  Lorsque vous contrôlez les 
débalancements du niveau de sucre, vous vous 
sentez moins fatigué, irritable et affamé.  De 
plus, le contenu élevé en fibre de Salba® vous 
aide à contrôler votre poids d'une autre façon.  Il 

aide à remplir votre estomac pour que vous ne 
ressentiez pas une faim pendant que vous donnez 
à votre corps la nutrition qu'il requière.  Bien 
entendu, les fibres que Salba® contient vous 
offres d'autres avantages.  D'autres études ont 
démontrées que les fibres solubles aident à 
contrôler l tection 
contre cert ancers.  
Salba® peu n santé 
comme nu aire! 
 
Protéines 
Selon des ute en 
protéines  vous 
protéger d rtaines 
maladies c t votre 
santé card otéines 
de qualité ême le 
soja.  En fa
 vous offre qu'une 
tasse de fè ntenant 
obtenir vo
améliorer 
maladies 
savoureux 
 
 
 
50% des fo
2,5 X de pr
2 X plus de
15 X plus d
Salba®Pro
8 X plus om
7X plus de
1.1 X plus 
3 X plus de
6 X plus de
 
‘’Salba ® 
de notre fa
cuillerées 
contrôle l
calories. ‘’
Assistant p
médicale 
Associé 
Women’s H

 
‘’Rien d’autre dans le domaine de la nutrition n’a 
pu démontrer de si fort résultats. Salba® est un 
aliment fonctionnel.’’  -Dr. Vladimir Vuksan 
Associé des professeurs endocrinologue 
Université de Toronto 
 
Certicié Salba®* Grain entier  
 
 
 
SALBA 
Produit naturel le plus puissant 
 
Salba® moulu 
Salba® grains entiers  
Salba ®riz croquant 
Salba ®craquelins 
Salba® bâtonnets de pain  
Salba ®Tanour 
Salba ®Nano 
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 vitamine C que dans une orange 
de fibre que dans le blé entier 
 fer que dans les épinards 
 calcium que dans le lait 

contrôle et atténue les hauts et les bas 
im incontrôlable. J’ai découvert que 2 
a table de Salba® au petit déjeuner 
a faim pour des régimes de 1500 
 –Dr. Jack Bukowski M.D.,Ph.D. 
rofesseur de médecine. Harvard école 

au rhumatologue de Brigham et 
ôpital  

 
De nouveaux produits émergeant à surveiller… 
 
 
 
 

Exclusively Distributed by: 
Advantage Health Matters Inc 
250 Shields Court, Unit 8 
Markham, ON L3R 9W7 
Tel: 905-946-1011 
Fax: 905-946-0381 
Toll Free: 1-800-304-1497 
www.advantagehealthmatters.com

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.sourcesalba.com 

http://www.advantagehealthmatters.com/

